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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

1. Uvod
1.1.Slovo reditelky

ViiZeni pritelé,

co vsechno dobrého i méné dobrého se miize za rok stat, vidime denné kolem sebe.
Bohuzel i uplynuly rok se nesl ve znameni hospoddrské krize, kterd poznamenala nejen Zivoty
jednotlivcii, ale zasdhla i nds v podobé sniZenych dotaci. Tento trend nds cekd ziejmé i
v dalsich létech a s nim i nutnost vispornych opatieni. Proto mne tési, Ze pres veskeré potiZe,
pres administrativni i casovou zdtéz, se ndm podarilo v mésici dubnu otevrit novou, tolik
Zadanou ,, SluzZbu osobni asistence.”

Rok 2012 byl vyhldsen rokem , Rodiny”. Pro nasi organizaci, kterd provozuje
Materské centrum Klubicko a Mistni klub ndhradnich rodin, to byl jasny signdl k tomu,
abychom se i my s témito projekty zapojili do propagace rodiny a rodinného Zivota. Spolu se
socidlnim odborem mésta Frenstit pod Radhostém jsme pripravili 1. rocnik™ Dne rodin”.
Ohlasy na tuto akci byly vic neZ pozitivni a proto jiz po ukonceni této akce, jsme zacali
pripravovat 2. rocnik.

Dékuji vsem, kdo jsou soucdsti nasi organizace, at uz jako zaméstnanci, dobrovolnici,

donatori, priznivci ci pratelé. Dékuji za podporu, kterou nam projevuji a za poskytovani
duvéry v nasi prdci.

Lenka Tabachovd
Reditelka Charity Frenstit pod Radhostém
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

1.2. Vznik organizace a jeji poslani

Charita Frenstat pod Radhostém existuje v oblasti mésta Frenstat p.R.jiz od roku 1993,
kdy byla zfizena jako prévnicka osoba dle zfizovaciho dekretu vydaného arcibiskupem
14.3.1993. Pravni subjektivita byla Charité Frenstdt pod Radhostém delegovéana
Ministerstvem kultury CR dne 30.10.1996. Pracovni ¢innost byla zahajena v #jnu 1994 a patti
mezi zédkladni slozky Diecézni charity ostravsko-opavské (DCHOO), ktera spolu s ostatnimi
charitami Cech a Moravy tvoii sdruzeni Ceska katolickd charita (SCKCH), je ¢lenem
mezinarodniho svazku Caritas internacionalis. Sdruzeni Ceska katolické charita je Géelovym
zafizenim fimsko-katolické cirkve ve smyslu § 6,0dst. H,zadkona ¢.308/91 Sb.

Statutarni organ
Statutarnim organem Charity Frenstat pod Radhostém je feditel - Lenka TABACHOVA

Rada Charity Frenstat pod Radhostém
Mgr. Barbora Dudkova
Mgr. Miroslav Hornak
Ing. Dalibor Hipik

Poslani Charity Frenstat pod Radhostém

Na$im posldnim je profesiondlné poskytovat socidlni, oSetfovatelské a pecovatelské
sluzby potfebnym lidem bez rozdilu narodnosti, rasy, nabozenstvi a socidlniho postaveni.

Vzorem charitni sluzby je sluzba, jak nam ji ukazal Jezi§ Kristus ve své radostné zvésti,
evangeliu.

Knaplnéni naseho poslani uplatiiujeme predevsim smysluplnost, odpovédnost,
odbornost, osobni rtst, otevienost. Déale také pohodu, stabilitu, kreativitu a flexibilitu,
davéruy, laskavost a nasazeni.

1.3. Pracovnici Charity Frenstat pod Radhostém

Charita Frenstat pod Radhostém v roce 2012 zaméstnavala celkem 27 zaméstnancti a to
» HPP - 11 zaméstnanct

> DPP - 12 zaméstnanct - dle potfeby, pfevazné na zastupy za nemocenské a dovolené
» DPC -4 zaméstnanci
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2. Realizace jednotlivijch projekti, Crad i

nase hlavni aktivity

Charitni osetfovatelskd sluzba - CHOS

Charitni pecovatelskd sluzba - CHPS

Charitni asistencni sluzby — CHAS
Materské centrum Klubicko - MC

Senior klub K9

Klub anonymnich alkoholikii

Mistni klub nahradnich rodin

Penzion pro seniory

Piijéovna zdravotnich a kompenzacnich pomiicek.

Ttikralova sbirka

YV V.V V V VYV V V V V V

Vzdélavaci semindre
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

2.1. Charitni osetifovatelska sluzba

Vedouci: Pavlina Raskova

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 69 37

Mobil: 724353713

email: chops.frenstat@charita.cz

Poslani a cile projektu

Poslanim charitni oSetfovatelské sluzby, je oSetfovani pacientti ve vlastnim domacim
prostiedi. Odborna zdravotni péce je poskytovana pacientiim s akutnimi nebo chronickymi
onemocnénim, pacienttim télesné postiZenym a zavislym na cizi pomoci.

Cilem Charitni oSetfovatelské sluzby je umoznit nasim pacientim co nejdelsi pobyt
vjejich doméacim prostfedi a zlepsit kvalitu jejich zivota, zkratit nebo zamezit pobytu
v nemocnici, oddalit nebo zamezit umisténi do tstavi socidlni péce.

Co viechno délame

Charitni osetfovatelska sluzba (CHOS) pfijiméd do péce pacienty na zakladé indikace
praktického lékate, osettujictho lékatfe hospitaliza¢niho nebo na zadost pacienta ¢i jeho
rodiny a to po dohodé s praktickym lékafem. Zdravotni vykony indikované oSetfujicim
lékatem proplaci ptislusnd zdravotni pojistovna, pacient sluzbu nehradi.

Odbornou osetfovatelskou sluzbu pacientim piijatym do doméci péce poskytuji
vSeobecné registrované zdravotni sestry.

Provoz stfediska je celoro¢ni, zdravotni sestry poskytuji sluzbu pondéli - nedéle od
6.00 - 19.00 hod. SZP dle platnych smluv se zdravotnimi pojistovnami mohou provadét
vykony u pacientt po pfedchozi ordinaci 1ékate po celych 24 hodin.

Komplexnost osetfovatelské sluzby v rodinach je zajisténa intenzivni spolupraci
s pecovatelskou sluzbou, plijcovnou zdravotnich a kompenza¢nich pomtcek a se socialni
pracovnici.

Od roku 2010 poskytujeme vramci oSetfovatelské sluzby masdze v domacim
prostiedi.

Zhodnoceni projektu

v r. 2012 vyuzilo nasich sluzeb 145 klientt

zajizdime do 13 obci

zdravotni sestry maji k dispozici 4 automobily

primeérny pocet vykont v mésici 1313

zdravotni sestry se priibézné acastni kurzti a doplnuji si vzdélani

sluzba je registrovana u Krajského tufadu Moravskoslezského kraje jako zdravotnické
zafizeni.

VVVVYY
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

N 2

N
2.1.1 Pocet oSetfovatelskych vykonu Charita

Koéd Popis Pocet
6137 |Vykon sestry v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna 2035
6311 Zvedeni, ukon¢eni domaci zdravotni péce. Administrativni ¢innost sestry 51

v domdci zdravotni péci
6313 |Osetiovaci ndvstéva - domaci zdravotni péce - typ L. 2 896
6315 [Osetfovaci navstéva - domaci zdravotni péce - typ II. 718
6317 |Osetiovaci ndvstéva - domaci zdravotni péce - typ IIL 472
6318 [OSetfovaci navstéva - domaci zdravotni péce - typ IV. 5906
6319 |Fyzicka asistence pii poskytovani domaci zdravotni péce 425
6321 |Vysetieni stavu pacienta se sestrou ve vlastnim soc. prostiedi 38
6323 [Odbér biologického materialu 143
6305 Aplikac‘e Ofdinovar}f’: pafcinterélni t‘erapie pro zajisténi hydratace, 13

energetickych zdrojh a 1é¢by bolesti
6327 |OSeteni atonii 1070
6329 |Lokalni osetfeni 1528
6331 |Klysma, vyplachy, cévkovani, lavaZze, oSetfeni permanentnich katetrt 159
6333 Ap}ikace inhalaéni lééel':)nf’z. t.erapi/ewP.o., S.CIM.,, V. UV, evnt. dalsi 77

zptisoby aplikace terapie ¢i inst.1éciv
6335 |Nacvik a zau¢ovani aplikace inzulinu 0

Celkem 15 761
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

2.2. Charitni pecovatelska sluzba

Vedouci: Mgr. Katefina Linartova /( s
Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 69 37

Mobil: 737 363 851

email: socialni.frenstat@charita.cz

e

Poslani sluzby

Poslanim Pecovatelské sluzby Charity Frenstat pod Radhostém je poskytovat pomoc
a podporu osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku ¢i zdravotniho
postizeni, aby prostfednictvim sluzeb poskytovanych v jejich domdacnosti, mohli co nejdéle
setrvavat ve svém domacim prostiedi

Cile sluzby

» Poskytovat takovou podporu a sluzby, které umoznuji klientovi v co nejvétsi mire
zachovat dosavadni bézny zptisob Zivota v jeho pfirozeném prostredi.

» Zachovani maximdlni sobéstac¢nosti klienta.

» UmozZnit vyuzivat mistni instituce poskytujici sluzby vetejnosti.

» UdrZeni pfirozenych socialnich vztahti (s rodinou, sousedy).

Principy, kterymi se pracovnici pfi poskytovani sluzby ridi
> respektovani dlistojnosti klienta, dodrzovani jeho prav a soukromi,
» rovny piistup ke klienttm,
> respektujeme individualitu klienta - respektujeme klientéiv zptisob Zivota,
> propojenost anavaznost sluzeb,
> komplexni péce o klienta vcetné osetfovatelské péce,
> mistni dostupnost sluzeb - dojizdime sluzebnimi automobily do okolnich i
vzdélengjsich obci,
¢asova dostupnost - sluzby poskytujeme od 7.00 do 19.00 hodin
vytvareni podminek pro co nejdelsi udrzeni dosavadnich dusevnich a télesnych
schopnosti klienta,
spolupréce s klientem - klient uplatiiuje vlastni vali,
podpora klient smétujici k jejich maximalni sobésta¢nosti,
respektujeme duchovni potfeby klient,
odborny a profesionalni pfistup pracovnikd.

VY V

YV VYV

Pecovatelskou sluzbu vykonavaji vyskolené pecovatelky, které se i nadale vzdélavaji
v odbornych kurzech a seminaiich, vztahujici se k jejich profesi.

Projekt pecovatelské sluzby se aktivné podili na vytvafeni komunitntho planu
frenstatského regionu.
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

Terénni sluzba je poskytovana na tzemi obci Hukvaldy, Horni a Dolni Sklenov,
Kozlovice, Mnisi, Tich4, Kuncice pod Ondiejnikem, Celadnd, Trojanovice, Bordovice,
Lichnov, Vl¢ovice, Mérkovice, Frenstat pod Radhostém dle potteb uzivateltt denné od 7.00 -
19.00 hod.

Poskytované sluzby

Pecovatelska sluzba je poskytovana dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o Socialnich sluzbéch, a
obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
pomoc pii osobni hygiené

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

zprostiedkovéni kontaktu se spolecenskym prostfedim

VVVVYVYYVY

Zhodnoceni projektu
- Vroce 2012 vyuzilo nasich sluzeb Charitni pecovatelské sluzby 85 klientt
- pramérny pocet vykond v mésici: 1 703

- sluzbu poskytuje celkem 5 pecovateltl a pecovatelek

Sluzba je registrovana dle zakona ¢. 108/2006Sb. O soc. sluzbach, jako pecovatelska sluzba
pod identifika¢nim ¢islem 1682441
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

N 2
MmN

2.2.1 Pocet pecovatelskych vykonu Charita
Popis Pocet

Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 371
Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomicek 120
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru (véetné

g1 1 o 1195
rehabilitacnich dkonti)
Pomoc pii tikonech osobni hygieny 5804
Pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik 37
Pomoc pfi pfipravé jidla a piti 629
Pfiprava a podéni jidla a piti 20
Dovoz nebo donaska jidla 4 831
Pomoc pfi zajisténi velkého tklidu domacnosti, napiiklad sezénniho aklidu, dklidu 119
po malovani atd.
Bézné nakupy a pochtizky 365
Bézny tklid a tdrzba domacnosti 904
Udrzba domacich spotiebic¢i 79
Topeni v kamnech véetné donasky a pfipravy topiva, tdrzba topnych zatizeni 9
Prani a Zehleni loZniho pradla, popiipadé jeho drobné tpravy 57
Prani a Zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné tpravy 36
Neprovedeny tikon 18
Cas nezbytny k zajisténi vykonu 5843
Uklid spole¢nych a venkovnich prostor 0
Ptiplatek za vikend a svatek 0

20 437
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

2.3. Charitni asisten¢ni sluzba

Vedouci: Mgr. Katefina Linartova
Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Telefon: 556 83 69 37

Mobil:
email:

737 363 851
socialni.frenstat@charita.cz

Poslani sluzby

Poslanim terénni Charitni asisten¢ni sluzby (CHAS) Charity Frenstat pod Radhostém je
pomadhat osobam, které maji sniZenou sobésta¢nost z dtivodu véku, chronického onemocnéni
¢i zdravotniho postiZeni, s béznymi ¢innostmi, které nemohou vykonavat samostatné.
Osobni asistent pomaha klientovi v ¢innostech, které by délal sam, kdyby mohl. Osobni
asistence je poskytovana v pfirozeném prosttedi klienta, bez omezeni mista a ¢asu.

Cile sluzby

>

>

podporovat klienty, aby si v co nejvétsi mite zachovali dosavadni bézny zptsob
Zivota ve svém prirozeném prostredsi,

pomadhat osobam prekondvat kazdodenni problémy spojené s béznymi ¢innostmi za
pomoci osobniho asistenta,

prispét ke kompenzaci ztraty dovednosti a schopnosti klienta zptisobené zdravotnim
¢i télesnym postizenim, vékem nebo chronickym onemocnénim

zachovani maximalni sobésta¢nosti klienta,

udrzeni pfirozenych socidlnich vztaht (s rodinou, sousedy).

Principy, kterymi se pracovnici pfi poskytovani sluzby ridi

YVVVVVVVYY YV V

A\

respektujeme distojnost klienta, dodrzujeme jeho prava a soukromi,

podporujeme klienta v jeho ¢innostech, které dokédze zvladnout saim vlastnimi silami,
necinime véci za ngj,

zajistujeme rovny piistup ke klienttim,

jedndme dle principti rovného partnerstvi a spoluprace s klienty, jejich rodinami atd.,
podporujeme klienty a umoziiujeme jim vénovat se svym zalibam,

respektujeme ndzory, rozhodnuti a tempo klienta,

respektujeme individualitu klienta - respektujeme klienttv zptisob Zivota,
zajistujeme propojenost a navaznost sluzeb, zprostiedkujeme jiné dostupné sluzby,
zajistujeme komplexni péci o klienta vcetné pecovatelské a oSetfovatelské sluzby,
zajistujeme mistni dostupnost sluzeb - dojizdime sluzebnimi automobily do okolnich
i vzdalenéjsich obci,

zajistujeme casovou dostupnost - sluzby poskytujeme nepfetrzité 24 hodin denné,
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Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

A\

vytvéafime podminky pro co nejdelsi udrzeni dosavadnich dusevnich a télesnych
schopnosti klienta,

spolupracujeme s klientem - klient uplatiiuje vlastni viili,

podporujeme klienty v udrzenti jejich maximéalni sobéstac¢nosti,

respektujeme duchovni pottfeby klient,

zajistujeme odborny a profesionalni pfistup pracovnika.

YV VY

Charitni asisten¢ni sluzbu vykonavaji vyskoleni pracovnici, ktefi se i nadale

z2N2

vzdélavaji v odbornych kurzech a seminatich, vztahujici se k jejich profesi.

Projekt sluzby osobni asistence se aktivné podili na vytvafeni komunitniho planu
frenstatského regionu.

Terénni sluzba je poskytovand nepietrzité na tzemi obci Hukvaldy, Horni a Dolni
Sklenov, Kozlovice, Mnisi, Ticha, Kuncice pod Ondiejnikem, Celadnd, Trojanovice,
Bordovice, Lichnov, VIl¢ovice, Mérkovice, Frenstat pod Radhostém.

Poskytované sluzby

Sluzba osobni asistence je poskytovdna dle § 39 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o Socidlnich
sluzbéch, a obsahuje tyto zédkladni ¢innosti:

pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

pomoc pfi osobni hygiené,

pomoc pii zajisténi stravy,

pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

pomoc pfi uplatfiovani prdv, opravnénych zajma a pifi obstardvani osobnich
zaleZitosti.

VVVYVYYVYVY

Zhodnoceni projektu
- Vroce 2012 vyuzilo nasich sluZeb Charitni asistencni sluzby 3 klienti
- prmérny pocet vykond v mésici 283

- sluzbu poskytuji 3 osobni asistenti

Sluzba je registrovana dle zédkona ¢. 108/2006Sb. O soc. sluzbach, jako osobni asistence pod
identifika¢nim c¢islem 8210455.
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Charita Fren$tit pod Radhostém %

N
2.2.1 Pocet vykonu sluzby osobni asistence Charita
Popis Pocet
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 691
Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek 364
Pomoc pii tkonech osobni hygieny 586
pomoc pii ptipravé jidla a piti 156
Pomoc s tklidem a tidrzbou domacnosti a
A 222
osobnich véci
Nakupy a bézné pomtcky 18
Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
< el e Ml o 1205
dalsich aktivitdch podporujicich socialni zac¢lennovani osob
pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich 148
schopnosti a dovednosti
néavstéva socialniho pracovnika - uzavieni )
smlouvy na CHAS
préace na IP u klienta CHAS (vytvofeni IP,
. 2
hodnocenti IP)
3394

Vyroéni zprava 2012 13



Charita FrenS$tdt pod RadhosStém

2.4. Materské centrum Klubicko

Vedouci: Marcela Zizlavska

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 736 668 673

WWW http:/ /klubicko-frenstat.webnode.cz/
email: klubicko.frenstat@email.cz

Poslani a cile projektu

> QOdstratiovani izolace rodi¢t na matetské dovolené nebo v doméacnosti, nabidkou
setkdvani, spolupréce a predavani zkusenosti.

> Zprosttedkovavat rodindm moznost oteviit se pro potteby socidlniho okoli, zatadit se

zpét do bézného zivota

Posilit sebeuplatnéni, osobni rist a zlepsit komunika¢ni dovednosti uzivatelt sluzeb

Poskytnout rodiné informace o jejich pravech a povinnostech

Predskolnim détem prostfednictvim rGznorodych programt mezi vrstevniky

poskytnout nové podnéty a tim ulehcit jejich pfichod do pfedskolniho zatizeni.

Pomoc a podpora maminek v jejich vlastnim matefstvi

Posileni prevence proti socidlnimu vylouceni

Preventivni opatfeni a posileni stability a funkénosti rodiny; posilovani rodic¢ovskych

kompetenci

> Vyssiinformovanost rodi¢t o zptsobech zdravého vyvoje déti

> Realizace cyklu pfednasek a besed na téma "Zdravy vyvoj od pefinky po skolicku"

Y V V

Y V V

Téchto cilti jsme se pokusili dosdhnout nabidkou poskytovanim informaci rodi¢tiim formou
besed a pfedndsek, umoznénim setkdvani rodi¢li se vzdjemnym sdélovanim zkuSenosti
z oblasti vychovy déti, ziskavani zameéstnani, zdravého zivotniho stylu i pé¢e o doméacnost
v pfijemném prostfedi, realizaci volnocasovych aktivit pro rodice a jejich déti (hudebni,
vytvarné, kulturni a sportovni aktivity, volna herna).

Byl také pozdvizen socidlni efekt projektu tim, Ze jsme nabidli program pro rodice
v domacnosti, snizili jsme jejich socidlni izolaci, ve které se ¢asto ocitaji rodi¢e po narozeni
ditéte. Snazili jsme se zlepsit zivot rodiny - dat ndméty na vyuziti volného casu apod.
Rodic¢tim, ktefi nemaji dostate¢né znalosti a zkusenosti s péci o domécnost jsme pomohli tyto
znalosti a dovednosti doplnit (péce o dité, vafeni, péce o domacnost, péce o pradlo, uklid
apod.) Tak predchdzime pozdéjsi nutnosti dohledu nad rodinou odborem socialni péce.
Poskytujeme poradenstvi socidlni pracovnici, zlepsujeme povédomi rodic¢t o jejich pravech a
povinnostech.

V ramci jednotlivych aktivit jsme se snaZili i propojeni generaci, a to pfedevsim aktivitami
pofddanymi spolecné sna$im ,Senior Klubem”. Nasim pianim tak bylo posilit
mezigeneracni souziti.

Aktivity Matefského centra probihaly i vsoucdinnosti s aktivitami Mistniho klubu
nahradnich rodin.

Vyrocni zprava 2012 14

N 2

"D
Charita

Ceska republika




Charita Frenstdat pod Radhostém %

MmN

Co vsechno délame Charita

Ceska republika

Cinnost MC je realizovana formou pravidelnych setkavani rodi¢ti a déti v séle

Charity Frenstat. Cast aktivit se odehrava podle potieby i na jinych mistech.

Pro rodice a déti jsme v priibéhu roku poskytovali tyto aktivity: programy vytvarné,

sportovni, vzdélavaci; vylety, zdravotni cviceni, besedy s pracovniky rtznych instituci,
besedy a setkéni s 1ékafi a odborniky na vychovu déti, partnerskych a mezilidskych vztahd.
Vsechny tyto aktivity zajistujeme na zakladé pozadavki, které vzejdou ze strany rodic¢t a
prarodi¢di, navstévujici MC.

V ramci projektu je rodi¢m poskytovano i zdkladni socialni poradenstvi.

Matetské centrum je ¢lenem Sité matei'skych center CR.

Priklad realizovanych aktivit MC Klubicko:

YVVVVVYY

A\
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kavarnicky
besedy
zdravé vareni
beseda s klinickou logopedkou na téma ,, Vyvoj détské feci od 0 do 4 let”

beseda na téma , Péstounské péce v CR”

pfedndska a beseda slékatkou - homeopatkou a terapeutkou na témata détska
onemocnéni a jejich 1éc¢eni prostfednictvim prfirodni cesty, povidani o bylinkach,
beseda s lakta¢ni poradkyni na téma Psychomotoricky vyvoj déti od 0 do jednoho
roku

beseda s 1ékatkou na téma Tehotenstvi, porod a Sestinedéli

beseda na téma péce o ruce, parafinové zabaly

beseda s 1ékatkou na téma ,Jak je dtilezité miti zdrava zdda”

beseda na téma ,, VyZzivové poradenstvi pro nas zivot”
beseda s lékatkou na téma ,Mickovani a détské nemoci”
maskarni karneval

dopravni hristé

prochéazka ke konim

700 Ostrava

cvi¢eni na micich

vytvarné dilnicky

Den rodin

a dalsi.....
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2.4. SENIOR KLUB ,, K9“

Vedouci: Mgr.Lenka Tabachovéa

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 604 841 244

Email: lenka.tabachova@charita.cz

Posléni a cile projektu

Cilem projektu je nabidnout seniorm bydlicim ve Frenstaté p.R a jeho okoli moZnost
aktivné travit sv{j volny cas.

Realizace projektu nabidne seniorim moZnost travit svlj volny cas aktivné. Realizaci
projektu chceme piispét i k mensi izolovanosti seniorti ve spole¢nosti.

Z pocatku byly pravidelné aktivity SENIOR KLUBU poradany ve ctvrtek. Na zakladé
doporuceni klientti Senior klubu byly pravidelné aktivity pfesunuty na ttery. V ramci
,SENIOR KLUBU” se uskute¢iiuji i mimotadné aktivity, na které jsou zvani nejenom seniofi,
ale i zdjemci z fad Siroké vefejnosti. Seniofi maji naopak i moznost se ztcastnit nadrazovych
aktivit ,Matefského centra Klubicko”, které jsou také urceny pro Sirokou vefejnost. Diky
spole¢nym aktivitdm je podporovano zacletiovani seniortt do spole¢nosti a jsou diky témto
setkavanim odbouravany vzité piedstavy o seniorech.

Co viechno délame

Priklad realizovanych aktivit Senior Klubu ,K9“:

kavérnicka

pohybové aktivity

femeslné aktivity

tvhrei aktivity

sebeobrana a praktické informace z oblasti prevence kriminality pro starsi obcany
mezilidské vztahy a komunikace (prace s lidmi, poznavani se,. komunikace s okolim)
zdravi - 1écitelstvi

Prednasky

pozndvaci vylet

VVVVYVYYVYVYYVYYVY
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2.5 Klub Anonymnich alkoholikt

Vedouci: Viky

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 731 625 710

Poslani a cile projektu

Spolecenstvi muzi a Zen Anonymni alkoholici se navzajem déli osvé zkuSenosti, sily
a nadéje. Cilem je fesit spole¢ny problém a pomahat ostatnim uzdravovat se z alkoholismu.
Jedinou podminkou pro ¢lenstvi je pfani prestat pit.

Nejsou tu zddné povinné poplatky. Sobéstacnost umoziiuji dobrovolné prispévky.

Klub neni spojen s zadnou sektou, cirkvi nebo politickou organizaci.

Nepfteje si zaplést se do jakékoli rozepre.

Nepodporuje zddné programy, ale ani jim neodporuje. Prvofadym cilem je setrvat ve
stfizlivosti a pomdhat k ni jinym alkoholik{im.

~AA” se schazi v séle Charity vzdy v atery od 18.30 hodin.

Vyznamné adaje
Cinnost Klubu anonymnich alkoholikt byla zahéjena v prosinci 2010.

Jednotlivych setkani se primérné zacastiiuje 5 osob.
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2.6 Mistni klub nahradnich rodin Charita

Vedouci: Alena Stefkova

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 606 641 412

WWW: http:/ /www .Kklubhavirov.estranky.cz/

Poslani a cile projektu

Mistni klub nahradnich rodin je mistem, kde se setkavaji nahradni rodice, aby zde nalezli
prostor pro vzajemné naslouchédni, vyménu zkuSenosti, sdileni starosti i strasti s ndhradni
rodinnou péci.

Snahou rodicd, ktefi se rozhodnou vzit si domt na vychovu déti z tstavu nebo z rozpadlych
rodin, je umoZznit témto détem prozit spokojené détstvi v kruhu rodiny a v ramci moznosti je
plnohodnotné pfipravit do Zivota. Ne vzdy je to jednoduchy a bezproblémovy proces.

Mistni klub pfipravuje programy, o kterych nahradni rodi¢e pfimo rozhoduji, poradaji
spole¢né vylety, pfednasky, odborné seminafe, pobyty s détmi, setkavani s odborniky,
terapeutické seminafe a volnocasové aktivity pro déti.

Cile projektu:
» Informovanost vefejnosti o instituci Péstounskych rodin
» Posileni prevence proti socidlnimu vylouceni Péstounskych rodin
> Preventivni opatieni a posileni stability a funkénosti péstounské rodiny; posilovéni
rodic¢ovskych kompetenci

Nahradni rodiny se schazi pravidelné v sale Charity kaZzdou sobotu od 15.00 hodin.
V roce 2012mél MK Frenstatsko 25 ¢lenti, 87 déti a 6 sympatizantt.

Mistni klub ndhradnich rodin je ¢lenem Asociace ndhradnich rodin Ceské republiky.
Co vSechno délame

Ptiklad realizovanych aktivit klubu ndhradnich rodin:

Prednasky

Besedy

Vzdélavaci aktivity

Tvotivé dilny

Kulturni a sportovni aktivity
Poskytovani konzulta¢ni a informativni ¢innosti
Spoluprace pfi organizaci Dne rodin
A dalsi....

VVVVVYYY
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2.7 Penzion pro seniory

Vedouci: Lenka Tabachova

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 604 841 244

Email: lenka.tabachova@charita.cz

Poslani a cile

Penzion tvoii zdzemi pro pecovatelskou a oSetfovatelskou péci o seniory. Jeho cilem
je umoznit viem klientim byt co nejdéle sobéstacnymi a stravit stafi na odpovidajici Zivotni
arovni. Obyvatele penzionu jsou ubytovdni v osmi jednopokojovych garsoniérach
vybavenych kuchytiskym koutem a socialnim zafizenim. Zachovéni soukromi klienta patii
k zékladnimu standardu poskytovanych sluzeb. Néktefi klienti jsou osaméli a nedokazi
uspokojovat ani své zdkladni Zivotni potfeby. Snazime se o znovuzaclenéni obyvatel do
bézného prostiedi, zvysujeme kvalitu poskytované péce, a to ve vSech bio-psycho-socidlnich
oblastech.

Penzion pokojného stafi poskytuje také prechodny pobyt seniorim se zhorsenym
zdravotnim stavem. Nabidka je vyuZzivand nejen klienty CHOPS, ale také rodinami, které
dlouhodobé pecuji o své nemocné, pottebuji volno na odpocinek k zotaveni.

Vramci vzdjemné spoluprdce klienth a pracovniku domova, jsou organizovany

zajmové, kulturni a spolecenské aktivity. Programy jsou pfipravovany dle pfdni a potteb
obyvateltt domova.
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2.8 Pajcovna zdravotnich a kompenzac¢nich pomiicek

Vedouci: Jan Knapek
Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09
Mobil: 737 036 954

Cil projektu

Cilem projektu je pomoci lidem se zdravotnim handicapem a jejich rodindm piekonat
s pomoci kompenzac¢ni pomfticky sviij handicap, a tim i svizelnou situaci a umoZznit jim vést
kvalitni a plnohodnotny Zivot. Zajemctm o zdravotni a kompenza¢ni pomucky phjc¢ujeme
napi. elektrické polohovaci postele, choditka, invalidni voziky, antidekubitni matrace,
klozetovda a sprchova kfesla atd. Uvedené pomiicky mohou klienti ziskat také
prostiednictvim zdravotnich pojistoven, avsak proces vyfizeni pomficky je mnohdy
zdlouhavy, béZznd cekaci doba je az 3-4 mésice, klienti jsou zatfazovani do poradnikd.
PGjcovna tak fesi ¢asovy prostor, ktery vznikd mezi dobou, kdy pacient o pomticku zazada
a ¢asem, kdy ji skute¢né obdrzi.

Poptévka po zaptijc¢eni kompenzacnich pomiicek zna¢né prevysuje moznou nabidku.
Ro¢né si zaptjc¢i pomtcku piiblizné 100 klientd a bylo uskute¢ni se 120 vyptjcek.

Diky zfizeni Zivnostenské ¢innosti v roce 2008 nabizime klientiim moznost zakoupeni
kompenzac¢nich pomticek, které si nasi klienti mohli v ptij¢ovné vzdy nejdiive odzkouset.
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2.9 Ttikralova sbirka Charita
Vedouci: Anna Cechova
Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 836 937
Mobil: 733 676 652

Charitni préce je nemyslitelna bez finan¢ni i jiné pomoci a podpory darct a lidi,
naklonénych k nasi ¢innosti. I ten nejmensi dar ma svou obrovskou cenu.

Cilem je rozvijeni socidlniho citéni a umoZznit lidem podilet se na charitni praci.
V neposledni fadé také ziskdvat finan¢ni prostfedky pro tuto ¢innost.

Sbirka méa duchovni rozmér. Kolednici do domacnosti pfinaseji nejen tradici, ale téz
poselstvi lasky, pokoje a radosti.

V roce 2012 se kolednikiim T¥ikralové sbirky podafilo na tzemi Frenstatska
vykoledovat 297 642, K¢.

Uvedené finané¢ni prostfedky byly pouzity na podporu péce o seniory a podporu
péstounskych rodin.

Vysledky Ttikrdalové sbirky 2012

obec vynos obec vynos
Trojanovice 3 602,00 K¢& Celadna 13 905,00 K¢
Kuncice p.O. 6 601,00 K¢& Tichéa 41 296,00 K¢&
Frenstat p.R. 2 663,00 K¢ Lichnov 51 142,00 K¢
Vlcovice 13 088,00 K¢ Hukvaldy 54 773,00 K¢
Mnisi 21 695,00 K¢ Kozlovice 71 569,00 K¢
Bordovice 17 308,00 K¢
celkem 297 642,00 K¢
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2.10 Vzdélavaci seminare

Vedouci: Mgr.Lenka Tabachova

Kontakt:  Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Telefon: 556 83 16 09

Mobil: 604 841 244

Cil projektu

Cilem tohoto projektu je nabidnout Siroké vefejnosti moznost zticastnit se vzdélavacich
seminait. Cykly téchto seminaiti jsou realizovany celkem 2x ro¢né, a to v jarnim a
podzimnim cyklu.

V ramci téchto seminaiti je vefejnosti nabidnuta moznost se ztc¢astnit téchto seminaf:

» Poradenstvi v oblasti davek (pfispévek na péci, ptispévek na provoz vozidla,
jednorazové piispévky na zakoupeni pomdcek,...)

» Poradenstvi v pravni oblasti ( vyfizovani plné moci, svépravnost, vyfizovani diachodu,
dédickeé fizeni,...)

» Poradenstvi v psychologické oblasti (syndrom vyhoteni, relaxa¢ni techniky,
komunikaéni technikys,...)

» Poradenstvi v oblasti zdravotnictvi (pfiznaky chorob a jejich doprovazejici jevy, ... ),
zéklady prvni pomoci

» Zéklady pecovatelské sluzby (zdklady oSetfovatelské péce, nacviky polohovéni,
presouvani,... )

» Poradenstvi v oblasti farmacie (pfipravky pro péci o pokozku, prosttfedky k podpote
zazivani, prostfedky pro tlevu od bolesti,....)

» Poradenstvi v oblasti tlevy od bolesti (seznameni s rliznymi druhy masazi, ukazka
rehabilita¢nich cvikd, cvikli na uvolnéni koncetin,...)

> Seznameni s kompenzaénimi pomdckami (pfedstaveni jednotlivych pomficek,
seznameni s jejich pouzivanim, nacvik spravného pouzivani pomfcek,...)
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3.Finan¢ni hospodareni

Hospodarsky vysledek: - 121 304,- K¢

3.1. Pfijmy podle ro¢ni tcetni uzavérky

Celkové ptijmy Charity Frenstat p.R. byly 4 480 484,12,-K¢,

z toho:

Dotace obce

231 800,00 K¢

Dotace MSK - Péstounské rodiny

47 500,00 K¢

Dotace MPSV

598 226,00 K¢

Trikalova sbirka

271 131,00 K¢

Trzby od pojistoven

1811 297,12 K¢&

Pfijaté dary

12 307,00 K¢

Pdjcovna Zdravotnich pomicek

189 305,00 K¢

Pecovatelskéa sluzba

385 037,00 K¢

Osobni asistence

103 105,00 K¢

Matefské centrum Klubicko

24 065,00 K¢

Dam pokojného stari

376 841,00 K¢

Osettovatelské tkony

45 901,00 K¢

Masaze, pfeprava

201 100,00 K¢

Ostatni vykony

182 869,00 K¢

celkem

4 480 484,12 K¢

Vyrocni zprava 2012
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Gharita
Dotace poskytnuté nasi organizaci v roce 2012
Poskytovatel dotace ticel dotace poskytnutd dotace

dotace MPSV pecovatelska sluzba 387 000,00 K¢
dotace MPSV matefské centrum 126 108,00 K¢
dotace MPSV Péstounské rodiny 85 118,00 K¢
dotace Frenstat matefské centrum 25 000,00 K¢
dotace Frenstat pecovatelska sluzba 150 000,00 K¢
dotace Lichnov pecovatelska sluzba 20 000,00 K¢
dotace Ticha pecovatelska sluzba 10 000,00 K¢
dotace Trojanovice pecovatelska sluzba 6 800,00 K¢
dotace pecovatelska sluzba 20 000,00 K¢
dotace MSK Péstounské rodiny 47 500,00 K¢
Ttikralova sbirka 271 131,00 K¢
dotace celkem 1148 657,00 K¢

3.2. Vydaje podle roéni uzaveérky

Celkové vydaje Charity Frenstat p.R. byly 4 525 147,51,-K¢

z toho:

Spotieby materal a energii

550 970,00 K¢

Naklady na sluzby

713 722,53 K¢

Mzdové néklady

2219 239,00 K¢

Naklady zdrav. A soc. poj.

767 242,00 K¢&

Ostatni naklady

273 973,98 K¢

celkem

4 525 147,51 K¢
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3.3. Hospodafeni dle stfedisek za rok 2012: gstl%ﬂt}g
prijmy vydaje vysledek hospodarent
CHOPS 1901 855,12 K¢ 1284 468,94 K¢ 617 386,18 K¢
CHPS 1332 632,00 K¢ 1925 142,46 K¢ -592 510,46 K¢
Zivnost 201 100,00 K¢ 99 722,09 K¢ 101 377,91 K¢
MC Klubicko 175173,00 K¢& 324 193,49 K¢ -149 020,49 K¢
Penzion 376 841,00 K¢ 253 707,30 K¢ 123 133,70 K¢
PGj¢ovna 189 305,00 K¢ 105 899,46 K¢ 83 405,54 K¢
MK néahradnich rodin 132 618,00 K¢ 209 463,54 K¢& -76 845,54 K¢
Osobni asistence 170 960,00 K¢ 322 550,23 K¢ -151 590,23 K¢
celkem 4 480 484,12 K¢ 4 525 147,51 K¢ -44 663,39 K¢
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3.4. Zprava nezavislého auditora Charita

Ceska republika

Zprdava nezavislého auditora
ZZV

Iq »

Cetni zdvérky za rok 2012.

v

0 ovéreni rocni

Urceno: pro ziizovatele a vedeni icemi jednotky Charita Frenstat pod Radhostém,
Kostelni 13, 744 01 Frenstat pod Radhostém — ICO 495 90 588.

Provedl jsem audit prilozené ucetni zavérky vyse uvedené uceni jednotky, ktera se
sklada z rozvahy k 31. 12. 2012, vykazu zisku a ziraty za rok koncici 31. 12. 2012 a prilohy
této ucetni zaveérky, kterd obsahuje popis pouzitych vyznamnych ucetnich metod a vysvétlujici
informace.

Predmétem Cinnosti této icetni jednotky je charitativai Cinnost ve prospéch lidi v nouzi
a poradani sbirek a humanitarnich akct za ucelem pomoci potfebnym u nds i v zahranici.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu ucetni jednotky za uletni zavérku

Statutdarni orgdn této ucetni jednotky — reditelka - je odpovédna za sestaveni ucetni
zavérky, ktera poddava vérny a poctivy obraz v souladu s Ceskymi ucetimi predpisy, a za tako-
vy vhitini kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni uletni zavérky tak, aby
neobsahovala vyznamné (materidilni) nespravnosti zpiisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Mou odpovédnosti je vyjadFit na zdkladé mého auditu vyrok k této ucemi zaveérce.
Audit jsem provedl v souladu se zdkonem o auditorech, mezindarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami Komory auditorit Ceské republiky.

V souladu s témito predpisy jsem povinen dodrzovat etické poZadavky a naplanovat a provést
audit tak, abych ziskal primérenou jistotu, Ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné (materidl-
ni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupii k ziskani ditkaznich informaci o cast-
thdch a udajich zverejnénych v ucetni zaverce. Vybér postupii zavisi na usudku auditora, za-
hrrujicim i vwhodnoceni rizik vyznamné (materidlni) nespravnosti udajii wvedenych v uicetni
zavéree zpusobené podvodem nebo chybou. Pri vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi
vuitfni kontrolni systém relevanini pro sestavent nicetni zdveérky podavajici vérny a poctivy
obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se
k ucinnosti vnitiniho kontrolniho systému ucetnt jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni
vhodnosti pouziti ticetnich metod, primérenosti icetnich odhadit provedenych vedenim i
posouzeni celkové prezentace ucetni zavérky.

Jsem presvédcen, Ze ditkazni informace, které jsem ziskal, poskytuji dostatecny a
vhodny zdklad pro vyjadieni mého vyroku.

Vyrok auditora

Podle mého ndzoru ucetni zdvérka podadva ve vSech viznamnych ohledech vérny a
poctivy obraz aktiv a pasiv obecné prospésné spolecnosti Charita Frenstdt pod Radhostém se
sidlem tamtéz k 31. 12. 2012 a ndkladii a vynosu a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici
31. 12. 2012 v souladu s ceskymi ucetnimi predpisy.

Auditor: Ing. Vaclav Dostadl
Cislo osvéddeni: 0060
742 13 Studénka, Verovicka 410

Studénka, 25. kvétrna 2013.
Priloha: ucetni zavérka za rok 2012




