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1.   Úvod 
 
1.1.Slovo ředitelky 
 
 

Vážení přátelé,  
 
co všechno dobrého i méně dobrého se může za rok stát, vidíme denně kolem sebe. 

Bohužel i uplynulý rok se nesl ve znamení hospodářské krize, která poznamenala nejen životy 
jednotlivců, ale zasáhla i nás v podobě snížených dotací. Tento trend nás čeká zřejmě i 
v dalších létech a s ním i nutnost úsporných opatření. Proto mne těší, že přes veškeré potíže, 
přes administrativní i časovou zátěž,  se nám podařilo v měsíci dubnu otevřít novou, tolik 
žádanou „Službu osobní asistence.“ 

 
Rok 2012 byl vyhlášen rokem „Rodiny“. Pro naši organizaci, která provozuje 

Mateřské centrum Klubíčko a Místní klub náhradních rodin, to byl jasný signál k tomu, 
abychom se i my s těmito projekty zapojili do propagace rodiny a rodinného života. Spolu se 
sociálním odborem města Frenštát pod Radhoštěm jsme připravili 1. ročník“ Dne rodin“. 
Ohlasy na tuto akci byly víc než pozitivní a proto již po ukončení této akce, jsme začali 
připravovat 2. ročník. 

 
Děkuji všem, kdo jsou součástí naší organizace, ať už jako zaměstnanci, dobrovolníci, 

donátoři, příznivci či přátelé. Děkuji za podporu, kterou nám projevují a za poskytování 
důvěry v naší práci. 
 
 
 
                                                                                   Lenka Tabachová 
                                                          Ředitelka Charity Frenštát pod Radhoštěm 
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1.2. Vznik organizace a její poslání 
 
        Charita Frenštát pod Radhoštěm existuje v oblasti města Frenštát p.R.již od roku 1993, 
kdy  byla zřízená jako právnická osoba dle zřizovacího dekretu vydaného arcibiskupem      
14.3.1993. Právní subjektivita byla Charitě Frenštát pod Radhoštěm delegována      
Ministerstvem kultury ČR dne 30.10.1996. Pracovní činnost byla zahájena v říjnu 1994 a patří 
mezi základní složky Diecézní charity  ostravsko-opavské (DCHOO), která spolu s ostatními 
charitami Čech a Moravy tvoří sdružení Česká katolická charita (SČKCH), je členem 
mezinárodního svazku Caritas  internacionalis. Sdružení Česká katolická charita je účelovým 
zařízením římsko-katolické církve ve smyslu § 6,odst. H,zákona č.308/91 Sb. 
 
     Statutární orgán 
     Statutárním orgánem Charity Frenštát pod Radhoštěm je ředitel – Lenka TABACHOVÁ 
 
     Rada Charity Frenštát pod Radhoštěm 

Mgr. Barbora Dudková 
Mgr. Miroslav Horňák 
Ing. Dalibor Hipík 

 
 
    Poslání Charity Frenštát pod Radhoštěm  
 
     Naším posláním je profesionálně poskytovat sociální, ošetřovatelské a pečovatelské 
služby potřebným lidem bez rozdílu národnosti, rasy, náboženství a sociálního postavení. 
    Vzorem charitní služby je služba, jak nám ji ukázal Ježíš Kristus ve své radostné zvěsti, 
evangeliu.   
      K naplnění našeho poslání uplatňujeme především smysluplnost, odpovědnost, 
odbornost, osobní růst, otevřenost. Dále také pohodu, stabilitu, kreativitu a flexibilitu, 
důvěru, laskavost a nasazení.  
 
 
 

1.3. Pracovníci Charity Frenštát pod Radhoštěm 
 
 
     Charita Frenštát pod Radhoštěm v roce 2012 zaměstnávala celkem 27 zaměstnanců a to 
 

 HPP – 11 zaměstnanců  
 DPP - 12 zaměstnanců – dle potřeby, převážně na zástupy za nemocenské a dovolené 
 DPČ – 4 zaměstnanci  
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2. Realizace jednotlivých projektů,  
    naše hlavní aktivity 
 
 
 

 Charitní ošetřovatelská služba  - CHOS 

 Charitní pečovatelská služba  - CHPS 

 Charitní asistenční služby – CHAS 

 Mateřské centrum Klubíčko – MC 

 Senior klub K9 

 Klub anonymních alkoholiků 

 Místní klub náhradních rodin 

 Penzion pro seniory  

 Půjčovna zdravotních a kompenzačních pomůcek. 

 Třikrálová sbírka 

 Vzdělávací semináře 
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2.1. Charitní ošetřovatelská služba 
 
 
Vedoucí: Pavlína Rašková 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 69 37 
Mobil: 724353713 
email: chops.frenstat@charita.cz 
 
Poslání a cíle projektu 
 

Posláním charitní ošetřovatelské služby, je ošetřování pacientů ve vlastním domácím 
prostředí. Odborná zdravotní péče je poskytovaná pacientům  s akutními nebo chronickými 
onemocněním, pacientům tělesně postiženým a závislým na cizí pomoci. 

Cílem Charitní ošetřovatelské služby je umožnit našim pacientům co nejdelší pobyt 
v jejich domácím prostředí a zlepšit kvalitu jejich života, zkrátit nebo zamezit pobytu 
v nemocnici, oddálit nebo zamezit umístění do ústavů sociální péče. 
 
Co všechno děláme 
 

Charitní  ošetřovatelská služba (CHOS) přijímá do péče pacienty na základě indikace 
praktického lékaře, ošetřujícího lékaře hospitalizačního nebo na žádost pacienta či jeho 
rodiny a to po dohodě s praktickým lékařem. Zdravotní výkony indikované ošetřujícím 
lékařem proplácí příslušná zdravotní pojišťovna, pacient službu nehradí. 

Odbornou ošetřovatelskou službu pacientům přijatým do domácí péče poskytují 
všeobecné registrované zdravotní sestry. 

Provoz střediska je celoroční, zdravotní sestry poskytují službu pondělí – neděle od 
6.00 – 19.00 hod. SZP dle platných smluv se zdravotními pojišťovnami mohou provádět 
výkony u pacientů po předchozí ordinaci lékaře po celých 24 hodin. 

Komplexnost ošetřovatelské služby v rodinách je zajištěna intenzivní spolupráci 
s pečovatelskou službou, půjčovnou zdravotních a kompenzačních pomůcek a se sociální 
pracovnicí. 

 
Od roku 2010 poskytujeme v rámci ošetřovatelské služby masáže v domácím 

prostředí.  
 
Zhodnocení projektu    
    

 v r. 2012 využilo našich služeb 145 klientů 
 zajíždíme do 13 obcí 
 zdravotní sestry mají k dispozici 4 automobily 
 průměrný počet výkonů v měsíci  1 313 
 zdravotní sestry se průběžně účastní kurzů a doplňují si vzdělání 
 služba je registrovaná u Krajského úřadu Moravskoslezského kraje jako zdravotnické 

zařízení. 
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2.1.1 Počet ošetřovatelských výkonů 
 
 

Kód Popis Počet

6137 Výkon sestry v den pracovního klidu nebo pracovního volna 2 035

6311
Zvedení, ukončení domácí zdravotní péče. Administrativní činnost sestry 

v domácí zdravotní péči
51

6313 Ošetřovací návštěva – domácí zdravotní péče – typ I. 2 896

6315 Ošetřovací návštěva – domácí zdravotní péče – typ II. 718

6317 Ošetřovací návštěva – domácí zdravotní péče – typ III. 472

6318 Ošetřovací návštěva – domácí zdravotní péče – typ IV. 5 906

6319 Fyzická asistence při poskytování domácí zdravotní péče 425

6321 Vyšetření stavu pacienta se sestrou ve vlastním soc. prostředí 38

6323 Odběr biologického materiálu 143

6325
Aplikace ordinované parenterální terapie pro zajištění hydratace, 

energetických zdrojů a léčby bolesti
43

6327 Ošetření atonií 1 070

6329 Lokální ošetření 1 528

6331 Klysma, výplachy, cévkování, laváže, ošetření permanentních katetrů 159

6333
Aplikace inhalační léčebné terapie P.o., S.C.I.M., I.V. UV, evnt. další 

způsoby aplikace terapie či inst.léčiv
277

6335 Nácvik a zaučování aplikace inzulínu 0

15 761Celkem
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2.2. Charitní pečovatelská služba 
 
 
Vedoucí: Mgr. Kateřina Linartová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 69 37 
Mobil: 737 363 851 
email: socialni.frenstat@charita.cz 
 
 
 
Poslání služby 
 

Posláním Pečovatelské služby Charity Frenštát pod Radhoštěm je poskytovat pomoc 
a podporu osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku či zdravotního 
postižení, aby prostřednictvím služeb poskytovaných v jejich domácnosti, mohli co nejdéle 
setrvávat ve svém domácím prostředí 

 
Cíle služby 
 

 Poskytovat takovou podporu a služby, které umožňují klientovi v co největší míře 
zachovat dosavadní běžný způsob života v jeho přirozeném prostředí.  

 Zachování maximální soběstačnosti klienta. 
 Umožnit využívat místní instituce poskytující služby veřejnosti. 
 Udržení přirozených sociálních vztahů (s rodinou, sousedy). 

 
 

Principy, kterými se pracovníci při poskytování služby řídí 

 respektování důstojnosti klienta, dodržování jeho práv a soukromí, 
 rovný přístup ke klientům, 
 respektujeme individualitu klienta – respektujeme klientův způsob života, 
 propojenost  a návaznost služeb, 
 komplexní péče o klienta včetně ošetřovatelské péče, 
 místní dostupnost služeb – dojíždíme služebními automobily do okolních i 

vzdálenějších obcí, 
 časová dostupnost – služby poskytujeme od 7.00 do 19.00 hodin 
 vytváření podmínek pro co nejdelší udržení dosavadních duševních a tělesných 

schopností klienta, 
 spolupráce s klientem – klient uplatňuje vlastní vůli, 
 podpora klientů směřující k jejich maximální soběstačnosti, 
 respektujeme duchovní potřeby klientů, 
 odborný a profesionální přístup pracovníků. 

 
 
Pečovatelskou službu vykonávají vyškolené pečovatelky, které se i nadále vzdělávají 

v odborných kurzech a seminářích,  vztahující se k jejich profesi. 
        
Projekt pečovatelské služby se aktivně podílí na  vytváření komunitního plánu 

frenštátského regionu.    
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Terénní služba je poskytovaná na území obcí Hukvaldy, Horní a Dolní Sklenov, 

Kozlovice, Mniší, Tichá, Kunčice pod Ondřejníkem, Čeladná, Trojanovice, Bordovice, 
Lichnov, Vlčovice, Měrkovice, Frenštát pod Radhoštěm dle potřeb uživatelů denně od 7.00 – 
19.00 hod.  

 
 
Poskytované služby 
 
Pečovatelská služba je poskytována dle § 40 zákona č. 108/2006 Sb., o Sociálních službách, a 
obsahuje tyto základní činnosti: 
 

 pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 
 pomoc při osobní hygieně 
 poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 
 pomoc při zajištění chodu domácnosti 
 zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

 
 
Zhodnocení projektu 
 
- V roce 2012 využilo našich služeb Charitní pečovatelské služby 85 klientů 
- průměrný počet výkonů v měsíci: 1 703 
- službu poskytuje celkem 5 pečovatelů a pečovatelek 
 
Služba je registrovaná dle zákona č. 108/2006Sb. O soc. službách, jako pečovatelská služba 
pod  identifikačním číslem  1682441 
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2.2.1 Počet pečovatelských výkonů 
 

Popis Počet

Pomoc a podpora při podávání jídla a pití 371

Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 120

Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru (včetně 

rehabilitačních úkonů)
1 195

Pomoc při úkonech osobní hygieny 5 804

Pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 37

Pomoc při přípravě jídla a pití 629

Příprava a podání jídla a pití 20

Dovoz nebo donáška jídla 4 831

Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti, například sezónního úklidu, úklidu 

po malování atd.
119

Běžné nákupy a pochůzky 365

Běžný úklid a údržba domácnosti 904

Údržba domácích spotřebičů 79

Topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, údržba topných zařízení 9

Praní a žehlení ložního prádla, popřípadě jeho drobné úpravy 57

Praní a žehlení osobního prádla, popřípadě jeho drobné úpravy 36

Neprovedený úkon 18

Čas nezbytný k zajištění výkonu 5 843

Úklid společných a venkovních prostor 0

Příplatek za víkend a svátek 0

20 437
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2.3. Charitní asistenční služba 
 
 
Vedoucí: Mgr. Kateřina Linartová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 69 37 
Mobil: 737 363 851 
email: socialni.frenstat@charita.cz 
 
 
 
Poslání služby 
 
Posláním terénní Charitní asistenční služby (CHAS) Charity Frenštát pod Radhoštěm je 
pomáhat osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění 
či zdravotního postižení, s běžnými činnostmi, které nemohou vykonávat samostatně. 
Osobní asistent pomáhá klientovi v činnostech, které by dělal sám, kdyby mohl. Osobní 
asistence je poskytována v přirozeném prostředí klienta, bez omezení místa a času. 

 
 

Cíle služby 
 

 podporovat klienty, aby si v co největší míře zachovali dosavadní běžný způsob 
života ve svém přirozeném prostředí, 

 pomáhat osobám překonávat každodenní problémy spojené s běžnými činnostmi za 
pomoci osobního asistenta, 

 přispět ke kompenzaci ztráty dovedností a schopností klienta způsobené zdravotním 
či tělesným postižením, věkem nebo chronickým onemocněním 

 zachování maximální soběstačnosti klientů, 
 udržení přirozených sociálních vztahů (s rodinou, sousedy). 

 
 

Principy, kterými se pracovníci při poskytování služby řídí 

 
 

 respektujeme důstojnost klienta, dodržujeme jeho práva a soukromí, 
 podporujeme klienta v jeho činnostech, které dokáže zvládnout sám vlastními silami, 

nečiníme věci za něj, 
 zajišťujeme rovný přístup ke klientům,  
 jednáme dle principů rovného partnerství a spolupráce s klienty, jejich rodinami atd., 
 podporujeme klienty a umožňujeme jim věnovat se svým zálibám, 
 respektujeme názory, rozhodnutí a tempo klienta, 
 respektujeme individualitu klienta – respektujeme klientův způsob života, 
 zajišťujeme propojenost  a návaznost služeb, zprostředkujeme jiné dostupné služby, 
 zajišťujeme komplexní péči o klienta včetně pečovatelské a ošetřovatelské služby, 
 zajišťujeme místní dostupnost služeb – dojíždíme služebními automobily do okolních 

i vzdálenějších obcí, 
 zajišťujeme časovou dostupnost – služby poskytujeme nepřetržitě 24 hodin denně, 
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 vytváříme podmínky pro co nejdelší udržení dosavadních duševních a tělesných 
schopností klienta, 

 spolupracujeme s klientem – klient uplatňuje vlastní vůli, 
 podporujeme klienty v udržení jejich maximální soběstačnosti, 
 respektujeme duchovní potřeby klientů, 
 zajišťujeme odborný a profesionální přístup pracovníků. 

 
 
Charitní asistenční službu vykonávají vyškolení pracovníci, kteří se i nadále 

vzdělávají v odborných kurzech a seminářích,  vztahující se k jejich profesi. 
        
Projekt služby osobní asistence se aktivně podílí na  vytváření komunitního plánu 

frenštátského regionu.    
 
Terénní služba je poskytovaná nepřetržitě na území obcí Hukvaldy, Horní a Dolní 

Sklenov, Kozlovice, Mniší, Tichá, Kunčice pod Ondřejníkem, Čeladná, Trojanovice, 
Bordovice, Lichnov, Vlčovice, Měrkovice, Frenštát pod Radhoštěm. 
 
Poskytované služby 
 
Služba osobní asistence je poskytována dle § 39 zákona č. 108/2006 Sb., o Sociálních 
službách, a obsahuje tyto základní činnosti: 
 

 pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, 
 pomoc při osobní hygieně, 
 pomoc při zajištění stravy, 
 pomoc při zajištění chodu domácnosti, 
 výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti, 
 zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, 
 pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí. 
 
 
Zhodnocení projektu 
 
- V roce 2012 využilo našich služeb Charitní asistenční služby 3 klienti 
- průměrný počet výkonů v měsíci 283 
- službu poskytují 3 osobní asistenti 
 
Služba je registrovaná dle zákona č. 108/2006Sb. O soc. službách, jako osobní asistence pod  
identifikačním číslem  8210455. 
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2.2.1 Počet výkonů služby osobní asistence 
 

Popis Počet

Pomoc a podpora při podávání jídla a pití 691

Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 364

Pomoc při úkonech osobní hygieny 586

pomoc při přípravě jídla a pití 156

Pomoc s úklidem a údržbou domácnosti a

osobních věcí
222

Nákupy a běžné pomůcky 18

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při 

dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob
1 205

pomoc s nácvikem a upevňováním motorických, psychických a sociálních

schopností a dovedností 
148

návštěva sociálního pracovníka - uzavření

smlouvy na CHAS
2

práce na IP u klienta CHAS (vytvoření IP,

hodnocení IP)
2

3 394
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2.4. Mateřské centrum Klubíčko 
 
 
Vedoucí: Marcela Žižlavská 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 736 668 673 
www http://klubicko-frenstat.webnode.cz/ 
email: klubicko.frenstat@email.cz 
 
Poslání a cíle projektu 
 

 Odstraňování izolace rodičů na mateřské dovolené nebo v domácnosti, nabídkou 
setkávání, spolupráce a předávání zkušeností. 

 Zprostředkovávat rodinám možnost otevřít se pro potřeby sociálního okolí, zařadit se 
zpět do běžného života 

 Posílit sebeuplatnění, osobní růst a zlepšit komunikační dovednosti uživatelů služeb 
 Poskytnout rodině informace o jejich právech a povinnostech 
 Předškolním dětem prostřednictvím různorodých programů mezi vrstevníky 

poskytnout nové podněty a tím ulehčit jejich příchod do předškolního zařízení. 
 Pomoc a podpora maminek v jejich vlastním mateřství 
 Posílení prevence proti sociálnímu vyloučení 
 Preventivní opatření a posílení stability a funkčnosti rodiny; posilování rodičovských 

kompetencí 
 Vyšší informovanost rodičů o způsobech zdravého vývoje dětí 
 Realizace cyklu přednášek a besed na téma "Zdravý vývoj od peřinky po školičku" 

 
Těchto cílů jsme se pokusili dosáhnout nabídkou poskytováním informací rodičům formou 
besed a přednášek, umožněním setkávání rodičů se vzájemným sdělováním zkušeností 
z oblasti výchovy dětí, získávání zaměstnání, zdravého životního stylu i péče o domácnost 
v příjemném prostředí, realizací volnočasových aktivit pro rodiče a jejich děti (hudební, 
výtvarné, kulturní a sportovní aktivity, volná herna). 
Byl také pozdvižen sociální efekt projektu tím, že jsme nabídli  program pro rodiče 
v domácnosti, snížili jsme jejich sociální izolaci, ve které se často ocitají rodiče po narození 
dítěte. Snažili jsme se zlepšit život rodiny – dát náměty na využití volného času apod. 
Rodičům, kteří nemají dostatečné znalosti a zkušenosti s péči o domácnost jsme pomohli tyto 
znalosti a dovednosti doplnit (péče o dítě, vaření, péče o domácnost, péče o prádlo, úklid  
apod.) Tak předcházíme pozdější nutnosti dohledu nad rodinou odborem sociální péče. 
Poskytujeme poradenství sociální pracovnici, zlepšujeme povědomí rodičů o jejich právech a 
povinnostech. 
V rámci jednotlivých aktivit jsme se snažili i propojení generací, a to především aktivitami 
pořádanými společně s naším „Senior Klubem“. Našim přáním tak bylo posílit 
mezigenerační soužití. 
Aktivity Mateřského centra probíhaly i v součinnosti s aktivitami Místního klubu 
náhradních rodin.  
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Co všechno děláme 
 

Činnost MC je realizována formou pravidelných setkávání rodičů a dětí v sále 
Charity Frenštát. Část aktivit se odehrává  podle potřeby i na jiných místech.  

   
Pro rodiče a děti jsme v průběhu roku  poskytovali tyto aktivity: programy výtvarné, 

sportovní, vzdělávací; výlety, zdravotní cvičení, besedy s pracovníky různých institucí, 
besedy a setkání s lékaři a odborníky na výchovu dětí, partnerských a mezilidských vztahů. 
Všechny tyto aktivity zajišťujeme na základě požadavků, které vzejdou ze strany rodičů a 
prarodičů, navštěvující MC.  

 
V rámci projektu je  rodičům poskytováno i základní sociální poradenství. 
 
Mateřské centrum je členem  Sítě mateřských center ČR. 

 
Příklad realizovaných aktivit MC Klubíčko: 
 
 

 kavárničky  
 besedy 
 zdravé vaření  
 beseda s klinickou logopedkou na téma „Vývoj dětské řeči od 0 do 4 let“ 
 beseda na téma „Pěstounská péče v ČR“ 
 přednáška a beseda s lékařkou – homeopatkou a terapeutkou na témata dětská 

onemocnění a jejich léčení prostřednictvím přírodní cesty, povídání o bylinkách,  
 beseda s laktační poradkyní na téma Psychomotorický vývoj dětí od 0 do jednoho 

roku 
 beseda s lékařkou na téma Těhotenství, porod a šestinedělí  
 beseda na téma péče o ruce, parafínové zábaly 
 beseda s lékařkou na téma „Jak je důležité míti zdravá záda“ 
 beseda na téma „Výživové poradenství pro náš život“ 
 beseda s lékařkou na téma „Míčkování a dětské nemoci“ 
 maškarní karneval 
 dopravní hřiště 
 procházka ke koním 
 ZOO Ostrava 
 cvičení na míčích 
 výtvarné dílničky  
 Den rodin 
 a další….. 
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2.4. SENIOR KLUB „K9“ 
 
 
Vedoucí: Mgr.Lenka Tabachová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 604 841 244 
Email: lenka.tabachova@charita.cz 
 
 
 
Poslání a cíle projektu 
Cílem projektu je nabídnout seniorům bydlícím ve Frenštátě p.R a jeho okolí možnost 
aktivně trávit svůj volný čas.  
Realizace projektu nabídne seniorům možnost trávit svůj volný čas aktivně. Realizací 
projektu chceme přispět i k menší izolovanosti seniorů ve společnosti. 
 
Z počátku byly pravidelné aktivity SENIOR KLUBU pořádány ve čtvrtek. Na základě 
doporučení klientů Senior klubu byly pravidelné aktivity přesunuty na úterý. V rámci 
„SENIOR KLUBU“ se uskutečňují i mimořádné aktivity, na které jsou zváni nejenom senioři, 
ale i zájemci z řad široké veřejnosti. Senioři mají naopak i možnost se zúčastnit nárazových 
aktivit „Mateřského centra Klubíčko“, které jsou také určeny pro širokou veřejnost. Díky 
společným aktivitám je podporováno začleňování seniorů do společnosti a jsou díky těmto 
setkáváním odbourávány vžité představy o seniorech. 
 
 
Co všechno děláme 
 
Příklad realizovaných aktivit Senior Klubu „K9“: 

 kavárnička 
 pohybové aktivity  
 řemeslné aktivity  
 tvůrčí aktivity  
 sebeobrana a praktické informace z oblasti prevence kriminality pro starší občany 
 mezilidské vztahy a komunikace (práce s lidmi, poznávání se,. komunikace s okolím)  
 zdraví - léčitelství   
 Přednášky 
 poznávací výlet 
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2.5 Klub Anonymních alkoholiků 
 
 
Vedoucí: Viky 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 731 625 710 
  
 
 
Poslání a cíle projektu 
Společenství mužů a žen Anonymní alkoholici se navzájem dělí o své zkušenosti, síly 
a naděje. Cílem je řešit společný problém a pomáhat ostatním uzdravovat se z alkoholismu. 
Jedinou podmínkou pro členství je přání přestat pít.  
Nejsou tu žádné povinné poplatky. Soběstačnost umožňují dobrovolné příspěvky.  
Klub není spojen s žádnou sektou, církví nebo politickou organizací.  
Nepřeje si zaplést se do jakékoli rozepře.  
Nepodporuje žádné programy, ale ani jim neodporuje. Prvořadým cílem je setrvat ve 
střízlivosti a pomáhat k ní jiným alkoholikům. 
 
 „AA“ se schází v sále Charity vždy v úterý od 18.30 hodin. 
 
Významné údaje 
Činnost Klubu anonymních alkoholiků byla zahájena v prosinci 2010. 
 
Jednotlivých setkání se průměrně zúčastňuje 5 osob. 
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2.6 Místní klub náhradních rodin 
 
 
Vedoucí: Alena Štefková 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 606 641 412 
www: http://www.klubhavirov.estranky.cz/ 
 
 
Poslání a cíle projektu 
Místní klub náhradních rodin je místem, kde se setkávají náhradní rodiče, aby zde nalezli 
prostor pro vzájemné naslouchání, výměnu zkušeností, sdílení starostí i strastí s náhradní 
rodinnou péči.  
Snahou rodičů, kteří se rozhodnou vzít si domů na výchovu dětí z ústavu nebo z rozpadlých 
rodin, je umožnit těmto dětem prožít spokojené dětství v kruhu rodiny a v rámci možností je 
plnohodnotně připravit do života. Ne vždy je to jednoduchý a bezproblémový proces.  
Místní klub připravuje programy, o kterých náhradní rodiče přímo rozhodují, pořádají 
společné výlety, přednášky, odborné semináře, pobyty s dětmi, setkávání s odborníky, 
terapeutické semináře a volnočasové aktivity pro děti.  
 
Cíle projektu: 

 Informovanost veřejnosti o instituci Pěstounských rodin 
 Posílení prevence proti sociálnímu vyloučení Pěstounských rodin 
 Preventivní opatření a posílení stability a funkčnosti pěstounské rodiny; posilování 

rodičovských kompetencí 
 
Náhradní rodiny se schází pravidelně v sále Charity každou sobotu od 15.00 hodin. 
 
V roce 2012měl MK Frenštátsko 25 členů, 87 dětí a 6 sympatizantů. 
 
Místní klub náhradních rodin je členem Asociace náhradních rodin České republiky. 

 
Co všechno děláme 
 

Příklad realizovaných aktivit klubu náhradních rodin: 

 
 Přednášky 
 Besedy 
 Vzdělávací aktivity 
 Tvořivé dílny 
 Kulturní a sportovní aktivity 
 Poskytování konzultační a informativní činnosti 
 Spolupráce při organizaci Dne rodin 
 A další…. 

 
 

 

 

 

http://www.klubhavirov.estranky.cz/
http://www.facebook.com/?ref=home#%21/pages/Asociace-nahradnich-rodin-Ceske-republiky/160779628867?v=wall&ref=nf
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2.7 Penzion pro seniory 
 
Vedoucí: Lenka Tabachová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 604 841 244 
Email: lenka.tabachova@charita.cz 
 
 
Poslání a cíle 

Penzion tvoří zázemí pro pečovatelskou a ošetřovatelskou péči o seniory. Jeho cílem 
je umožnit všem klientům být co nejdéle soběstačnými a strávit stáří na odpovídající životní 
úrovni. Obyvatele penzionu jsou ubytováni v osmi jednopokojových garsoniérách 
vybavených kuchyňským koutem a sociálním zařízením. Zachování soukromí klienta patří 
k základnímu standardu poskytovaných služeb. Někteří klienti jsou osamělí a nedokáží 
uspokojovat ani své základní životní potřeby. Snažíme se o znovuzačlenění obyvatel do 
běžného prostředí, zvyšujeme kvalitu poskytované péče, a to ve všech  bio-psycho-sociálních 
oblastech. 

 
Penzion pokojného stáří poskytuje také přechodný pobyt seniorům se zhoršeným 

zdravotním stavem. Nabídka je využívaná nejen klienty CHOPS, ale také rodinami, které 
dlouhodobě pečují o své nemocné, potřebují volno na odpočinek k zotavení. 

 
V rámci vzájemné spolupráce klientů a pracovníku domova, jsou organizovány 

zájmové, kulturní a společenské aktivity. Programy jsou připravovány dle přání a potřeb 
obyvatelů domova.  
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2.8  Půjčovna zdravotních a kompenzačních pomůcek 
 
 
Vedoucí: Jan Knápek 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 737 036 954 
  
 
Cíl projektu 

Cílem projektu je pomoci lidem se zdravotním handicapem a jejich rodinám překonat 
s pomocí kompenzační pomůcky svůj handicap, a tím i svízelnou situaci a umožnit jim vést 
kvalitní a plnohodnotný život. Zájemcům o zdravotní a kompenzační pomůcky půjčujeme  
např. elektrické polohovací postele, chodítka, invalidní vozíky, antidekubitní matrace, 
klozetová a sprchová křesla atd.  Uvedené pomůcky mohou klienti získat také 
prostřednictvím zdravotních pojišťoven, avšak proces vyřízení pomůcky je mnohdy 
zdlouhavý, běžná čekací doba je až 3-4 měsíce, klienti jsou zařazování do pořadníků. 
Půjčovna tak řeší časový prostor, který vzniká mezi dobou, kdy pacient o pomůcku zažádá   
a časem, kdy ji skutečně obdrží. 

 
Poptávka po zapůjčení kompenzačních pomůcek značně převyšuje možnou nabídku. 

Ročně si zapůjči pomůcku přibližně 100 klientů a bylo uskuteční se 120  vypůjček.  
 
Díky zřízení živnostenské činnosti v roce 2008 nabízíme klientům možnost zakoupení 

kompenzačních pomůcek, které si naši klienti mohli v půjčovně vždy nejdříve odzkoušet. 
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2.9 Tříkrálová sbírka 
 
Vedoucí: Anna Čechová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 836 937 
Mobil: 733 676 652 
  
 

Charitní práce je nemyslitelná bez finanční i jiné pomoci a podpory dárců a lidí, 
nakloněných  k naší činností. I ten nejmenší dar má svou obrovskou cenu. 

 
Cílem je rozvíjení sociálního cítění a umožnit lidem podílet se na charitní prácí. 

V neposlední řadě také získávat finanční  prostředky pro tuto činnost.  
 
Sbírka má duchovní rozměr. Koledníci do domácnosti přinášejí nejen tradici, ale též 

poselství lásky, pokoje a radosti.  
 
V roce 2012 se koledníkům Tříkrálové sbírky podařilo na území Frenštátska 

vykoledovat   297 642,-  Kč.  
 
Uvedené finanční prostředky byly použity na podporu péče o seniory a podporu 

pěstounských rodin. 
 
 
 
 

obec výnos obec výnos

Trojanovice 3 602,00 Kč Čeladná 13 905,00 Kč

Kunčice p.O. 6 601,00 Kč Tichá 41 296,00 Kč

Frenštát p.R. 2 663,00 Kč Lichnov 51 142,00 Kč

Vlčovice 13 088,00 Kč Hukvaldy 54 773,00 Kč

Mniší 21 695,00 Kč Kozlovice 71 569,00 Kč

Bordovice 17 308,00 Kč

297 642,00 Kčcelkem

Výsledky Tříkrálové sbírky 2012
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2.10  Vzdělávací semináře 
 
 
Vedoucí: Mgr.Lenka Tabachová 

Kontakt: Kostelní 15, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon: 556 83 16 09 
Mobil: 604 841 244 
  

 

Cíl projektu 

 

Cílem tohoto projektu je nabídnout široké veřejnosti možnost zúčastnit se vzdělávacích 
seminářů. Cykly těchto seminářů jsou realizovány celkem 2x ročně, a to v jarním a 
podzimním cyklu. 

V rámci těchto seminářů je veřejnosti nabídnuta možnost se zúčastnit těchto seminářů:   
 

 Poradenství v oblasti dávek (příspěvek na péči, příspěvek na provoz vozidla, 
jednorázové příspěvky na zakoupení pomůcek,…) 

 Poradenství v právní oblasti ( vyřizování plné moci, svéprávnost, vyřizování důchodu, 
dědické řízení,…) 

 Poradenství v psychologické oblasti (syndrom vyhoření, relaxační techniky, 
komunikační techniky,...) 

 Poradenství v oblasti zdravotnictví (příznaky chorob a jejich doprovázející jevy, … ), 
základy první pomoci 

 Základy pečovatelské služby (základy ošetřovatelské péče, nácviky polohování, 
přesouvání,… ) 

 Poradenství v oblasti farmacie (přípravky pro péči o pokožku,  prostředky k podpoře 
zažívání, prostředky pro úlevu od bolesti,….) 

 Poradenství v oblasti úlevy od bolesti (seznámení s různými druhy masáží, ukázka 
rehabilitačních cviků, cviků na uvolnění končetin,…) 

 Seznámení s kompenzačními pomůckami (představení jednotlivých pomůcek, 
seznámení s jejich používáním, nácvik správného používání pomůcek,…) 
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3.Finanční hospodaření          
 
 
Hospodářský výsledek:  - 121 304,- Kč  
 
3.1. Příjmy podle roční účetní uzávěrky 
 
 Celkové příjmy Charity Frenštát p.R. byly 4 480 484,12,-Kč, 
 z toho: 

 
 

 
 
      

Dotace obce 231 800,00 Kč

Dotace MSK - Pěstounské rodiny 47 500,00 Kč

Dotace MPSV 598 226,00 Kč

Třikálová sbírka 271 131,00 Kč

Tržby od pojišťoven 1 811 297,12 Kč

Přijaté dary 12 307,00 Kč

Půjčovna Zdravotních pomůcek 189 305,00 Kč

Pečovatelská služba 385 037,00 Kč

Osobní asistence 103 105,00 Kč

Mateřské centrum Klubíčko 24 065,00 Kč

Dům pokojného stáří 376 841,00 Kč

Ošetřovatelské úkony 45 901,00 Kč

Masáže, přeprava 201 100,00 Kč

Ostatní výkony 182 869,00 Kč

celkem 4 480 484,12 Kč
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Dotace poskytnuté naší organizaci v roce 2012 
 
 

Poskytovatel dotace účel dotace poskytnutá dotace

dotace MPSV pečovatelská služba 387 000,00 Kč

dotace MPSV mateřské centrum 126 108,00 Kč

dotace MPSV Pěstounské rodiny 85 118,00 Kč

dotace Frenštát mateřské centrum 25 000,00 Kč

dotace Frenštát pečovatelská služba 150 000,00 Kč

dotace Lichnov pečovatelská služba 20 000,00 Kč

dotace Tichá pečovatelská služba 10 000,00 Kč

dotace Trojanovice pečovatelská služba 6 800,00 Kč

dotace pečovatelská služba 20 000,00 Kč

dotace MSK Pěstounské rodiny 47 500,00 Kč

Tříkrálová sbírka 271 131,00 Kč

1 148 657,00 Kčdotace celkem

 
 
 
 
3.2. Výdaje podle roční uzávěrky 
 
 Celkové výdaje Charity Frenštát p.R. byly 4 525 147,51,-Kč 
 z toho: 

 
 

 
 
 

Spotřeby materálů a energií 550 970,00 Kč

Náklady na služby 713 722,53 Kč

Mzdové náklady 2 219 239,00 Kč

Náklady zdrav. A soc. poj. 767 242,00 Kč

Ostatní náklady 273 973,98 Kč

celkem 4 525 147,51 Kč
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3.3. Hospodaření dle středisek za rok 2012: 
 
 

příjmy výdaje výsledek hospodaření

CHOPS 1 901 855,12 Kč 1 284 468,94 Kč 617 386,18 Kč

CHPS 1 332 632,00 Kč 1 925 142,46 Kč -592 510,46 Kč

Živnost 201 100,00 Kč 99 722,09 Kč 101 377,91 Kč

MC Klubíčko 175 173,00 Kč 324 193,49 Kč -149 020,49 Kč

Penzion 376 841,00 Kč 253 707,30 Kč 123 133,70 Kč

Půjčovna 189 305,00 Kč 105 899,46 Kč 83 405,54 Kč

MK náhradních rodin 132 618,00 Kč 209 463,54 Kč -76 845,54 Kč

Osobní asistence 170 960,00 Kč 322 550,23 Kč -151 590,23 Kč

celkem 4 480 484,12 Kč 4 525 147,51 Kč -44 663,39 Kč
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3.4. Zpráva nezávislého auditora 
 
 
 


